
内容

ご飯 165ｇ

わかめ

からあげ 小麦 大豆 鶏肉

なすの肉巻き ごま 小麦 豚肉

肉団子とレンコンの甘酢あん 小麦 鶏肉

カボチャ温野菜

ポテトサラダ 小麦 乳成分 大豆 鶏肉 卵

福神漬 ごま 小麦 大豆

内容

ご飯 180ｇ

ごま ごま

からあげ 小麦 大豆 鶏肉

ポテトサラダ 小麦 乳成分 大豆 鶏肉 卵

スタミナ炒め ごま 小麦 大豆 豚肉

カボチャ（温野菜）

キュウリ漬物 小麦 大豆

《 成分表 》

① 鴨中スペシャル

② 鴨中デラックス


