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１０月１０日は目の愛護デーです！ 

 秋の空には秋らしい雲がみられるようになりました。秋の深まりを感じます。読書の秋、運

動の秋、食欲の秋！秋の季節をいろいろな角度で探してみてください。また、朝晩と日中の気

温の差があり体調が悪い生徒が増えてきました。睡眠を十分にとり健康管理をしていきましょ

う。 

※お時間がありましたらご参観ください。 

   １０月１７日（火）１・２校時 

  保健集会並びに学校保健委員会 

   テーマ 

どうなの？睡眠・朝食・メディア使用 

～心と体を魅力アップするためには～ 

  保健委員会の紙芝居と講師の先生をお迎えして、 

生活習慣の大切さやメディアの使用が身体にどう 

影響を及ぼすのかを考えていきます。 

  保健委員で進行します。どうぞお楽しみに！ 

   保健委員長  ３年  

   保健副委員長 ２年  

 

             ＮＯ７ 



特集 「おしゃれ障害」知ってますか？ 

おしゃれ障害とは、おしゃれをすることで体に起きてしまうトラブルのことです。肌がひり

ひりするかぶれから、失明の危険がある取り返しのつかない障害まで、おしゃれ障害はさまざ

まです。おしゃれ障害の原因や気をつけなければいけないことを知っておくこと！将来後悔し

ないように、紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月～９月 身長・体重測定結果 こんなに大きくなりました～！！ 

【身長】 男子                   女子 

  

【体重】 男子                   女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アレルギーかも！ 

まぶたの皮膚は薄くて 

デリケート。 

赤みやかゆみは危険信号！ 

まぶたがかわいそう！ 

まつげが生えなくなっちゃうかも！ 

二重化粧品は、使わないことが一番です。もし、使

用していて、目やまぶたに違和感や異常を感じたら

すぐに中止し、病院にいきましょう。 

＋3.4 

＋2.4 

＋2.2 

＋1.6 

＋1.1 

＋0.6 

＋1.3 

＋2.8 ＋2.1 

＋0.5 

－0.1 

－0.1 

4 9 4 

4 
4 

9 

9 
9 


